
 
 

OD 15.07.2024 - 19.07.2024 
 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

15.07.2024 

Poniedziałek 

Bułka z serem żółtym. Kakao/ 

Herbata. Chrupki 

kukurydziane 

Zupa brokułów.  Łazanki z 

twarogiem   Kompot z czarnej 

porzeczki/woda 

Jabłka w cieście. Herbata 

wieloowocowa/woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

16.07.2024 

Wtorek 

Kanapka z rybą w 

pomidorach. Kawa zbożowa.  

Brzoskwinia 

Rosół z makaronem. Ziemniaki 

piure. Kotlet schabowy w panierce. 

Surówka z młodej kapusty. 

Kompot/woda. 

Kaszka manna z malinami. 

Herbata/ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

17.07.2024 

Środa 

Chleb ze słonecznikiem, 

kiełbasą żywiecką i 

pomidorem. Herbata/ woda  

Crispy jabłkowe 

 

Zupa grochowa. Ryż. Kurczak z 

ananasem.  Sok tłoczony jabłko- 

truskawka/woda. 

Deser bananowy z serkiem 

waniliowym 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

18.07.2024 

Czwartek 

Pieczywo z masłem i serkiem 

topionym. Pomidor. Kakao. 

Papryka 

 

Zupa grysikowa. Kasza gryczana. 

Karkówka w sosie pieczeniowym. 

Buraczki na ciepło.  Sok 

malinowy./woda 

Budyń śmietankowy. Herbata. 

Ciastko owsiane. 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

19.07.2024 
 

Piątek 

Pieczywo wieloziarniste z 
masłem Twarożek biały ze 

szczypiorkiem. Herbata 

Chrupki kukurydziane 

 

Zupa neapolitańska z makaronem. 
Ziemniaki. Ryba w cieście 

naleśnikowym. Sok jabłkowy- 

tłoczony/ woda 

Sałatka jarzynowa. Chleb z 
masłem. Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

  



 
OD 22.07.2024 - 26.07.2024 

 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

22.07.2024 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynką z indyka i pomidorem. 

Herbata. Jabłko 

Zupa ziemniaczana.  Spaghetti 

bolonese. Kompot z czarnej 

porzeczki/woda. 

Drożdżówka z jabłkiem i 

malinami.Herbata 

wieloowocowa/woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

23.07.2024 

Wtorek 

Bułka z miodem . Płatki 

kukurydziane na mleku 

Woda 

Zupa z młodej kapusty.  Placki 

ziemniaczane z twarogiem.  Sok 

tłoczony jabłko- truskawka/woda 

Parówka na ciepło. Chleb z 

masłem. Woda z cytryną. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

24.07.2024 

Środa 

Jajecznica ze szczypiorkiem. 

Chleb pszenny z masłem. 

Kakao/ woda 

Barszcz biały z jajkiem 

Ziemniaki młode z koperkiem 

Klopsy mielone. Kapusta kiszona 

zasmażana. Woda 

Kisiel. Ciastko owsiane. 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

25.07.2024 

Czwartek 

Chleb słonecznikowy z 

masłem i polędwicą sopocką. 

Rzodkiewka, sałata. 

Herbata/ woda 

Zupa krem z pomidorów. 

Łazanki z kapustą i mięsem z 

szynki.  

Jogurt owocowy.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

26.07.2024 

 
Piątek 

Płatki owsiane na mleku. 

Chleb z powidłami./ Herbata 

Zupa z kiszonych ogórków.  

Ziemniaki z koperkiem. Jajko 
sadzone. Mizeria.. Kompot z 

jabłek/ woda 

Chałka z masłem i kremem 

czekoladowym.  
Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
       
 


