
 
OD 02.09.2024 – 06.09.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

02.09.2024 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem 

i rybą w pomidorach. 

Herbata wieloowocowa / 

woda. Chrupki kukurydziane. 

Zupa grochowa z ziemniakami. 

Makaron z kurczakiem i 

szpinakiem w sosie śmietanowo 

jogurtowym  

Kompot z gruszek / woda. 

Gofry z bitą śmietaną i 

brzoskwiniami. Kawa 

mleczna / woda. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

03.09.2024 

Wtorek 

Bułka z masłem i serem 

żółtym. Kakao / woda. Owoc. 

Krem z marchewki z grzankami. 

Schab panierowany. Ziemniaki 

puree. Surówka z białej kapusty. 

Sok malinowy / woda. 

Budyń z malinami. Sok. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

04.09.2024 

Środa 

Płatki owsiane na mleku. 

Chleb pszenny z masłem i 

dżemem. Chripsy jabłkowe. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami. 

Naleśniki z serkiem waniliowym. 

Kompot z jabłek/ woda. 

Parówkę na ciepło. Chleb 

słonecznikowy z masłem. 

Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

05.09.2024 

Czwartek 

Chleb orkiszowy z masłem i 

serkiem Almette. Herbata / 

woda. Jabłko.  

Zupa cebulowa z groszkiem 

ptysiowym. Gulasz z warzywami. 

Kasza jęczmienna. Buraczki. Sok 

wiśniowy / woda. 

Murzynek – własny wypiek. 

Herbata.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

06.09.2024 

Piątek 

Kanapki z masłem i jajkiem 

gotowanym. Herbata / woda.  

Zupa pomidorowa z ryżem. Ryba 

w panierce. Ziemniaki puree. 

Surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot z jabłek / woda.  

Brzoskwinia z sosem 

waniliowym. Sok.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 

 

  



 
OD 09.09.2024 - 13.09.2024 

 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

09.09.2024 

Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynką z indyka i pomidorem. 

Herbata. Jabłko 

Zupa ziemniaczana.  Spaghetti 

bolonese. Kompot z czarnej 

porzeczki/woda. 

Placek drożdżowy – własny 

wypiek. Herbata 

wieloowocowa/woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

10.09.2024 

Wtorek 

Bułka z miodem. Płatki 

kukurydziane na mleku 

Woda.  Arbuz 

Zupa z młodej kapusty.  Placki 

ziemniaczane z twarogiem.  Sok 

tłoczony jabłko- truskawka/woda 

Chleb z masłem i kiełbasą 

żywiecką. Pomidor. Woda z 

cytryną. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

11.09.2024 

Środa 

Jajecznica ze szczypiorkiem. 

Chleb pszenny z masłem. 

Kakao/ woda 

Barszcz biały z jajkiem 

Ziemniaki młode z koperkiem 

Klopsy mielone. Kapusta kiszona 

zasmażana. Woda/ sok jabłkowy 

tłoczony  

Kisiel. Ciastko owsiane. 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

12.09.2024 

Czwartek 

Chleb słonecznikowy z 

masłem i polędwicą sopocką. 

Rzodkiewka, sałata. 

Herbata/ woda 

Zupa krem z cukinii. 

Kopytka ziemniaczane. Kapusta 

zasmażana. Kompot/ woda 

Jogurt owocowy.  Gruszka 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

13.09.2024 
 

Piątek 

Płatki owsiane na mleku. 
Chleb z powidłami. Herbata 

Zupa z kiszonych ogórków.  
Ziemniaki z koperkiem. Jajko 

sadzone. Mizeria. Kompot  

z jabłek/ woda 

Chałka z masłem i kremem 
kakaowym.  

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

  



 
OD 16.09.2024 - 20.09.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

16.09.2024 

Poniedziałek 

Chleb mieszany z masłem i 

serem żółtym . Kakao. / woda 

Banan  

Zupa ziemniaczana. Ryż. Kurczak 

z ananasem w sosie śmietanowym. 

Sok z jabłek- tłoczony 

Bułka z masłem i szynką 

gotowaną. Herbata z owoców 

leśnych.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

17.09.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Kanapki z masłem, szynką z 

drobiu, pomidorem, 

rzodkiewką. Herbata 

wieloowocowa/ woda. Jabłko  

Zupa ryżanka. Pierogi z mięsem i 

warzywami. Kompot z mieszanki 

wieloowocowej.   

Brzoskwinie z serkiem 

waniliowym. 

Herbata miętowa.  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

18.09.2024 

Środa 

Chleb ciemny z pastą z ryby 

gotowanej. Herbata/woda. 

Jabłko. 

 

Zupa pomidorowa. Kiełbasa 

grillowana. Bułka. Ziemniaki w 

mundurkach 

Woda/ sok wiśniowy. 

Placek murzynek- własny 

wypiek. Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

19.09.2024 

Czwartek 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Chleb z miodem.  

Herbata/ woda 

Marchewka 

Zupa kapuśniak. Ziemniaki puree. 

Kotlet z jajka. Surówka z 

marchewki .Woda/ sok wiśniowy. 

Ryż na słodko z cynamonem. 

Sok marchwiowy/ woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

20.09.2024 

Piątek 

Chleb z masłem. Twaróg ze 

śmietana i szczypiorkiem. 

Herbata. 

Banan 

Zupa koperkowa z zacierką. 

Ziemniaki. Ryba w cieście 

naleśnikowym. Surówka z kapusty 

i marchewki. Kompot z jabłek.  

Krakersy z pastą z kiełbasy. 

Herbata żurawinowa.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
                  
  



 

 
OD 23.09.2024 - 27.09.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

23.09.2024 

Poniedziałek 

Płatki czekoladowe na mleku. 

Bułka kajzerka z masłem i 

powidłami. Banan. 

Krupnik na żołądkach. Bigos z 

kiełbasą i pieczarkami. Ziemniaki 

gotowane. Sok truskawkowy/ 

woda. 

Chleb smażony w jajku. 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

24.09.2024 

Wtorek 

Kanapki masłem i  z szynką, 

pomidorem, ogórkiem, sałatą 

Herbata zielona/ woda 

Owoc- jabłko 
Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Zupa szpinakowa z kaszą. 

Nuggetsy w płatkach 

kukurydzianych. Ziemniaki puree. 

Surówka z kapusty kiszonej, 

marchewki i jabłka.  Sok tłoczony 

z jabłek/woda. 

Serniczek na biszkoptach. 

Kawa mleczna. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

25.09.2024 

Środa 

Pieczywo z masłem i pastą z 

ryby gotowanej. Herbata z 

cytryną. 

Zupa ogórkowa. Pyzy na parze z 

sosem gulaszowym. Modra 

kapusta. Woda/ Sok jabłkowy. 

Tosty z serem żółtym i 

szynką. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

26.09.2024 

Czwartek 

Płatki czekoladowe na mleku. 

Bułka kajzerka z masłem i 

powidłami. Banan. 

Dzień Przedszkolaka – dzień 

pieczonego ziemniaka . Grillowana 

kiełbasa. Ziemniaki w 

mundurkach. Zupa grochowa.  

 

Deser bananowy. Herbata 

miętowa. 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

27.09.2024 

Piątek 

Pieczywo pszenne z masłem. 

Twarożek ze śmietaną i 

szczypiorkiem. Kawa Inka. 

Marchewka. 

Barszcz ukraiński. Jajko sadzone. 

Ziemniaki gotowane. Mizeria. 

Kompot z jabłek/woda.. 

Chleb pszenny z masłem. 

Parówka na ciepło.  Herbata  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 

 

 

 

  



 
OD 23.09.2024 - 27.09.2024 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

23.09.2024 

Poniedziałek 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Chleb z miodem.  

Herbata/ woda 

Marchewka 

Zupa kapuśniak. Ziemniaki puree. 

Kotlet z jajka. Surówka z 

marchewki 

Woda/ sok wiśniowy. 

Ryż na słodko z cynamonem. 

Sok marchwiowy/ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

24.09.2024 

Wtorek 

Kanapki masłem i  z szynką, 

pomidorem, ogórkiem, sałatą 

Herbata zielona/ woda 

Owoc- jabłko 
Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Zupa szpinakowa z kaszą. 

Nuggetsy w płatkach 

kukurydzianych. Ziemniaki puree. 

Surówka z kapusty kiszonej, 

marchewki i jabłka.  Sok tłoczony 

z jabłek/woda. 

Serniczek na biszkoptach. 

Kawa mleczna. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

25.09.2024 

Środa 

Pieczywo z masłem i pastą z 

ryby gotowanej. Herbata z 

cytryną. 

Zupa ogórkowa. Pyzy na parze z 

sosem gulaszowym. Modra 

kapusta. Woda/ Sok jabłkowy. 

Tosty z serem żółtym i 

szynką. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

26.09.2024 

Czwartek 

Płatki czekoladowe na mleku. 

Bułka kajzerka z masłem i 

powidłami. Banan. 

Dzień Przedszkolaka – dzień 

pieczonego ziemniaka . Grillowana 

kiełbasa. Ziemniaki w 

mundurkach. Zupa grochowa.  

 

Deser bananowy. Herbata 

miętowa. 

 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

27.09.2024 

Piątek 

Pieczywo pszenne z masłem. 

Twarożek ze śmietaną i 

szczypiorkiem. Kawa Inka. 

Marchewka. 

Barszcz ukraiński. Jajko sadzone. 

Ziemniaki gotowane. Mizeria. 

Kompot z jabłek/woda.. 

Chleb pszenny z masłem. 

Parówka na ciepło.  Herbata  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
        
 


