*

OD 02.09.2024 - 06.09.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
02.09.2024 |Pieczywo mieszane z mastem |Zupa grochowa z ziemniakami. Gofry z bitg $mietang i
Poniedzialek |i rybag w pomidorach. Makaron z kurczakiem i brzoskwiniami. Kawa
Herbata wieloowocowa / szpinakiem w sosie $mietanowo mleczna / woda.
woda. Chrupki kukurydziane. |jogurtowym
Kompot z gruszek / woda.

Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

03.09.2024 |Bulka z mastem i serem Krem z marchewki z grzankami. | Budyn z malinami. Sok.

Wtorek | zottym. Kakao / woda. Owoc. |Schab panierowany. Ziemniaki

puree. Suréwka z biatej kapusty.
Sok malinowy / woda.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

04.09.2024 | Ptatki owsiane na mleku. Zupa ogoérkowa z ziemniakami. Paréwke na ciepto. Chleb
Sroda Chleb pszenny z mastem i Nalesniki z serkiem waniliowym. |stonecznikowy z mastem.
dzemem. Chripsy jabtkowe. |Kompot z jabtek/ woda. Herbata.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechoéw ziemnych.

05.09.2024 | Chleb orkiszowy z mastemi | Zupa cebulowa z groszkiem Murzynek — wilasny wypiek.

Czwartek |serkiem Almette. Herbata / ptysiowym. Gulasz z warzywami. |Herbata.

woda. Jabtko. Kasza jeczmienna. Buraczki. Sok
wisniowy / woda.
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechéw ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych.
06.09.2024 |Kanapki z mastem i jajkiem |Zupa pomidorowa z ryzem. Ryba |Brzoskwinia z sosem
Pigtek gotowanym. Herbata / woda. |w panierce. Ziemniaki puree. waniliowym. Sok.

Suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot z jabtek / woda.

Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, Sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe iloSci orzechéw pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzechéw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posilku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 09.09.2024 - 13.09.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
09.09.2024 |Pieczywo mieszane z mastem, |Zupa ziemniaczana. Spaghetti Placek drozdzowy — wlasny
Poniedzialek |szynka z indyka i pomidorem. |bolonese. Kompot z czarnej wypiek. Herbata
Herbata. Jabtko porzeczki/woda. wieloowocowa/woda

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

10.09.2024 |Bulka z miodem. Platki Zupa z mtodej kapusty. Placki Chleb z mastem i kietbasa

Wtorek  |kukurydziane na mleku ziemniaczane z twarogiem. Sok |zywiecka. Pomidor. Woda z
Woda. Arbuz ttoczony jabtko- truskawka/woda |cytryna.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

11.09.2024 |Jajecznica ze szczypiorkiem. |Barszcz biaty z jajkiem Kisiel. Ciastko owsiane.
Sroda Chleb pszenny z mastem. Ziemniaki mtode z koperkiem Herbata owocowa.
Kakao/ woda Klopsy mielone. Kapusta kiszona
zasmazana. Woda/ sok jabtkowy
tloczony

AIergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe ilosci orzechdw pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechoéw ziemnych.

12.09.2024 | Chleb stonecznikowy z Zupa krem z cukinii. Jogurt owocowy. Gruszka
Czwartek |mastem i poledwica sopocka. |Kopytka ziemniaczane. Kapusta
Rzodkiewka, satata. zasmazana. Kompot/ woda
Herbata/ woda
AIergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzech6éw ziemnych.
13.09.2024 |Ptatki owsiane na mleku. Zupa z kiszonych ogorkow. Chatka z mastem i kremem
Chleb z powidtami. Herbata | Ziemniaki z koperkiem. Jajko kakaowym.
Piatek sadzone. Mizeria. Kompot Herbata owocowa.
z jablek/ woda
AIergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka

ilosci orzechow ziemnych.

seler, jajka, sladowe iloSci orzechow
ziemnych.

pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzech6éw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany positku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 16.09.2024 - 20.09.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
16.09.2024 |Chleb mieszany z mastem i Zupa ziemniaczana. Ryz. Kurczak |Butka z mastem i szynka
Poniedzialek | serem z6itym . Kakao. / woda |z ananasem w sosie §mietanowym. |gotowang. Herbata z owocow
Banan Sok z jabtek- ttoczony lesnych.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

17.09.2024 | Kanapki przygotowywane przez Zupa ryzanka. Pierogi z migsem i | Brzoskwinie z serkiem

Witorek | dzieci wg wyboru- szwedzkistob | yarzywami. Kompot z mieszanki | waniliowym.

Kanapki z mastem, szynka z | yieloowocowe;. Herbata migtowa.
drobiu, pomidorem,

rzodkiewkg. Herbata

wieloowocowa/ woda. Jabtko

Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechéw ziemnych. Sladowe ilosci orzechéw ziemnych.
orzechéw ziemnych

18.09.2024 |Chleb ciemny z pasta z ryby | Zupa pomidorowa. Kietbasa Placek murzynek- wiasny
Sroda gotowanej. Herbata/woda. grillowana. Butka. Ziemniaki w wypiek. Herbata owocowa.
Jabtko. mundurkach
Woda/ sok wisniowy.

Alergeny Mieko, produkty pochodne, mgka Mieko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe ilosci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechéw ziemnych.

19.09.2024 | Ptatki kukurydziane na mleku. | Zupa kapusniak. Ziemniaki puree. |Ryz na stodko z cynamonem.
Czwartek |Chleb z miodem. Kotlet z jajka. Suréwka z Sok marchwiowy/ woda
Herbata/ woda marchewki .Woda/ sok wisniowy.
Marchewka
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten | Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechéw ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych.
20.09.2024 |Chleb z mastem. Twardég ze | Zupa koperkowa z zacierka. Krakersy z pastg z kietbasy.
Piatek $mietana i szczypiorkiem. Ziemniaki. Ryba w ciescie Herbata zurawinowa.
Herbata. nalesnikowym. Suréwka z kapusty
Banan i marchewki. Kompot z jabtek.

AIergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mieko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe iloSci orzechéw pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzechéw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posilku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 23.09.2024 - 27.09.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
23.09.2024 |Ptatki czekoladowe na mleku. |Krupnik na zotadkach. Bigos z Chleb smazony w jajku.
Poniedzialek | Butka kajzerka z mastem i kietbasg i pieczarkami. Ziemniaki |Herbata owocowa.
powidlami. Banan. gotowane. Sok truskawkowy/
woda.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

24.09.2024 |Kanapki mastem i zszynka, |Zupa szpinakowa z kaszg. Serniczek na biszkoptach.

Wtorek  |pomidorem, ogorkiem, satata |Nuggetsy w ptatkach Kawa mleczna.

Herbata zielona/ woda kukurydzianych. Ziemniaki puree.
Owoc- jabtko Surdéwka z kapusty kiszonej,
Kanapki przygotowywane przez marchewki i jabtka. Sok ttoczony
dzieci wg wyboru- szwedzki stot z jablek/woda.

Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka Mleko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

25.09.2024 |Pieczywo z mastem i pastag z |Zupa ogorkowa. Pyzy na parze z | Tosty z serem z6ottym i
Sroda ryby gotowanej. Herbata z sosem gulaszowym. Modra szynka. Herbata.
cytryna. kapusta. Woda/ Sok jabtkowy.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe ilosci orzechow pszenna, jajka, Sladowe ilosci
orzechow ziemnych. ziemnych. orzechow ziemnych.

26.09.2024 | Platki czekoladowe na mleku. |Dzien Przedszkolaka — dzien Deser bananowy. Herbata
Czwartek |Butka kajzerka z mastem i pieczonego ziemniaka . Grillowana | migtowa.
powidlami. Banan. kietbasa. Ziemniaki w
mundurkach. Zupa grochowa.
Alergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten Mileko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, Sladowe ilosci
orzechow ziemnych.
27.09.2024 |Pieczywo pszenne z mastem. |Barszcz ukrainski. Jajko sadzone. |Chleb pszenny z mastem.
Piatek Twarozek ze $mietang i Ziemniaki gotowane. Mizeria. Pardéwka na ciepto. Herbata
szczypiorkiem. Kawa Inka. Kompot z jabtek/woda..
Marchewka.

AIergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe ilosci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzech6éw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany positku w przypadku braku dostepnosci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




*

OD 23.09.2024 - 27.09.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
23.09.2024 | Platki kukurydziane na mleku. |Zupa kapusniak. Ziemniaki puree. |Ryz na stodko z cynamonem.
Poniedzialek | Chleb z miodem. Kotlet z jajka. Suréwka z Sok marchwiowy/ woda
Herbata/ woda marchewki
Marchewka Woda/ sok wisniowy.

Alergeny Mileko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechéw ziemnych

24.09.2024 |Kanapki mastem i zszynka, |Zupa szpinakowa z kasza. Serniczek na biszkoptach.

Wtorek |pomidorem, ogérkiem, satata |Nuggetsy w ptatkach Kawa mleczna.

Herbata zielona/ woda kukurydzianych. Ziemniaki puree.
Owoc- jabtko Surdwka z kapusty kiszonej,
Kanapki przygotowywane przez marchewki i jabtka. Sok tloczony
dzieci wg wyboru- szwedzki stot z jablek/woda.

Alergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mileko, mgka pszenna, jajka, seler sladowe | Mleko, produkty pochodne, jajka,
pszenna, jajka, sladowe ilosci ilosci orzechow ziemnych. Sladowe ilosci orzechow ziemnych.
orzechow ziemnych

25.09.2024 |Pieczywo z mastem i pasta z |Zupa ogorkowa. Pyzy na parze z | Tosty z serem zottym i
Sroda ryby gotowanej. Herbata z sosem gulaszowym. Modra szynka. Herbata.
cytryna. kapusta. Woda/ Sok jabtkowy.

AIergeny Mleko, produkty pochodne, mgka Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
pszenna, jajka, sladowe ilosci seler, jajka, sladowe iloSci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechéw ziemnych. ziemnych. orzechoéw ziemnych.

26.09.2024 | Platki czekoladowe na mleku. |Dzien Przedszkolaka — dzien Deser bananowy. Herbata
Czwartek |Butka kajzerka z mastem i pieczonego ziemniaka . Grillowana | migtowa.
powidtami. Banan. kietbasa. Ziemniaki w
mundurkach. Zupa grochowa.
AIergeny Mleko, mgka pszenna, jajka, gluten Mleko, mgka pszenna, jajka, seler, Mleko, produkty pochodne, mgka
Sladowe ilosci orzechow ziemnych. pszenna, jajka, sladowe ilosci
orzechoéw ziemnych.
27.09.2024 |Pieczywo pszenne z mastem. |Barszcz ukrainski. Jajko sadzone. |Chleb pszenny z mastem.
Piatek Twarozek ze $mietang i Ziemniaki gotowane. Mizeria. Paréwka na ciepto. Herbata
szczypiorkiem. Kawa Inka. Kompot z jabtek/woda..
Marchewka.

Alergeny Mileko, mgka pszenna, jajka, sladowe | Mleko, produkty pochodne, mgka pszenna, | Mleko, produkty pochodne, mgka
ilosci orzechow ziemnych. seler, jajka, sladowe ilosci orzechow pszenna, jajka, sladowe ilosci

ziemnych. orzechoéw ziemnych.

Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiltku w przypadku braku dostepnos$ci produktéw lub otrzymania produktéw z dobrej oferty cenowej




