
 

 
 

 

OD 04.11.2024 - 08.11.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

04.11.2024 

Poniedziałek 

Chleb mieszany z masłem i 

pasztetem oraz pomidorem. 

Kakao. Crispy Jabłko-mango 

Zupa serowa. Naleśniki z serkiem 

lub dżemem. Kompot z mieszanki 

wieloowocowej/woda. 

Bułka z metką łososiową. 

Ogórek zielony, pomidor 

Herbata/ woda  

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

05.11.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 
Chlebek z masłem i szynką z 

indyka. Sałata, ogórek 

zielony.  Kawa zbożowa.  

Melon 

Zupa grochowa na wędzonce. 

Ziemniaki. Kiełbasa zapiekana z 

cebulką. Kompot z jabłek/ woda. 

Kisiel. Ciastko owsiane. 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

06.11.2024 

Środa 

Chleb pszenny z masłem. 

Jajecznica ze szczypiorkiem 

.Woda / Herbata. Marchewka. 

Zupa ogórkowa. Knedle z mięsem. 

Sok z jabłek tłoczony/woda. 

Krakesry z pastą z fileta z 

indyka . Herbata/ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

07.11.2024 

Czwartek 

Pieczywo z masłem i miodem. 

Płatki kukurydziane na mleku. 

Pestki dyni. 

Zupa fasolowa. Ziemniaki piure. 

Kotlet mielony. Buraczki z 

jabłkiem.  Sok malinowy/ woda 

Pankejki z musem malinowy.  

Herbata z cytryną i miodem.  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

08.11.2024 

Piątek 

Bułka z serem żółtym. 

Herbata żurawinowa./ woda 

Chrupki kukurydziane 

Kapuśniak. Ziemniaki puree. Ryba 

w cieście naleśnikowym. Surówka 

z kiszonej kapusty, marchewki i 

jabłka. 

Serek homogenizowany. Sok 

marchwiowo- bananowy/ 

woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
 

 



 
 

OD 11.11.2024 - 15.11.2024 
 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

11.11.2024 

Poniedziałek 

 

ŚWIĘTO 

 

ŚWIĘTO 

 

ŚWIĘTO 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

12.11.2024 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb mieszany z masłem,  

ser żółty, pomidor, ogórek, 

kiełki rzodkiewki.  Herbata/ 

woda. Marchewka 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną. 

Placki ziemniaczane z twarogiem. 

Kompot z czarnej porzeczki/ woda 

Pizza z szynką i serem. 

Herbata owocowa. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

13.11.2024 

Środa 

Chleb mieszane- jasne i 

ciemne z masłem. Kiełbasa 

żywiecką.   Kawa zbożowa / 

Woda 

Jabłko 

Krem z marchewki. Kluski śląskie 

z gulaszem. Buraczki gotowane. 

Sok tłoczony z jabłek/ woda 

Chleb smażony w jajku. 

Herbata/ woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

14.11.2024 

Czwartek 

Chleb dyniowy z masłem. 

Jajko gotowane. Kakao/ Woda 

Śliwka  

Krem z pomidorów. Ziemniaki. 

Udka w sosie własnym. Surówka z 

pory. Kompot wiśniowy./ woda 

 

Budyń śmietankowy z 

malinami. Sok marchewka- 

jabłko 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

15.11.2024 

Piątek 

Bułka z masłem z pastą z ryby 

gotowanej. Pomidor, papryka 

Herbata/ Woda 

Nektarynka 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

gotowanym. Ziemniaki piure 

Paluszki rybne. Surówka z 

marchewki, jabłka i chrzanu. 

Woda/ kompot z gruszki 

Sałatka makaronowa z szynką 

i ogórkiem. Chleb pszenny z 

masłem. Herbata z cytryną i 

imbirem. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka pszenna, 

seler, jajka, śladowe ilości orzechów 

ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
         
 

 

 

 

 


