
 
OD 24.03.2025 - 28.03.2025 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

24.03.2025 

Poniedziałek 

Zupa mleczna z makaronem. 

Chleb z masłem i miodem.  

Herbata.  Marchewka 

Zupa krem z pomidorów. 

Ziemniaki. Kotlet schabowy. 

Mizeria. Kompot z czarnej 

porzeczki 

 

Makaron z twarogiem. Herbata 

zielona. 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

25.03.2025 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb jasny i ciemny z 

masłem, sałatą, serem żółty, 

polędwicą sopocką kiełkami 

rzodkiewki. Herbata/ woda 

Zupa kalafiorowa z lanymi 

kluskami. Kopytka z zasmażaną 

kapustą. 

Sok malinowy 

 

Tosty z szynką i serem. Sos 

pomidorowy.  

Herbata wieloowocowa./ woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

26.03.2025 

Środa 

Kanapka z szynką 

konserwową, rzodkiewką, 

pomidorem, ogórkiem. 

Herbata żurawinowa. / woda 

Papryka 

Barszcz biały z jajkiem. 

Ziemniaki piure. Gołąbki 

meksykańskie w sosie 

pomidorowym. Sok tłoczony z 

jabłek. 

 

Naleśniki z serakiem 

waniliowym. Herbata miętowa/  

woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

27.03.2025 

Czwartek 

Chleb z masłem  i serkiem 

kanapkowym oraz 

szczypiorkiem. Kakao./ woda 

Jabłko 

Rosół z lanymi kluskami.  

Makaron ze szpinakiem. Sok 

tłoczony z jabłek. 

 

Bułka z masłem. Parówka na 

ciepło. Ketchup. 

Herbata z cytryną. / woda 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

28.03.2025 

Piątek 

Bułka maślana z miodem. 

Płatki kukurydziane na mleku/ 

woda. Melon 

Zupa pieczarkowa. Ziemniaki 

piure. Jajko sadzone. Mizeria. 

Sok malinowy. / woda 

Jogurt owocowy. Chleb 

pszenny z masłem. Herbata. 

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, śladowe 

ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
  

 

 



 
OD 31.03.2025 - 04.04.2025 

 

 

DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

 

31.03.2025 

Poniedziałek 

Chleb wieloziarnisty z 

masłem. Szynka z indyka. 

Ogórek kiszony. 

Mleko waniliowe./ Herbata 

Chrupki kukurydziane 

Zupa krupnik z ziemniakami i 

kaszą. Naleśniki z serkiem 

waniliowym i z frużeliną maliną.   

Sok jabłkowy. / woda 

 

Bułka z szynką, sałatą i 

pomidorem. Herbata z imbirem. 

Jabłko 

Alergeny 

 

 Mleko, mąka pszenna, jajka, seler 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

 

01.04.2025 

Wtorek 

Kanapki przygotowywane przez 

dzieci wg wyboru- szwedzki stół 

Chleb jasny i ciemny z 

masłem, sałatą, serem żółty, 

ogórkiem,  kiełkami 

rzodkiewki. Herbata  Jabłko 

Zupa z brokułów. Knedle z 

mięsem. Kapusta kiszona 

zasmażana. Sok tłoczony z 

jabłek. 

 

Budyń śmietankowy z 

malinami. Sok Kubuś 

marchwiowo- bananowy/ woda 

 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, jajka, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

02.04.2025 

Środa 

Rogal z miodem. Płatki 

kukurydziane/ chrupki 

czekoladowe na mleku.  

Crisy jabłko- mango. 

Zupa serowa. Placki 

ziemniaczane z twarogiem. 

Kompot truskawkowy.  

Serek waniliowy 

homogenizowany. Ciastko.  

Herbata. / woda 

Alergeny 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, seler, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

03.04.2025 

Czwartek 

Chleb z masłem, pasztetem 

borowiaka, pomidorem/ lub z 

rybą w pomidorach. Kawa 

zbożowa/ woda 

Pomarańcz. 

Zupa fasolowa z warzywami. 

Ziemniaki. Kotlet drobiowy w 

panierce. Surówka z ogórka 

kiszonego. Ziemniaki piure. 

Rogaliki drożdżowe z 

budyniem  lub jabłkiem.  

Herbata miętowa/ woda  

Alergeny 

 

Mleko, mąka pszenna, jajka, gluten Mleko, mąka pszenna, jajka, seler, 

śladowe ilości orzechów ziemnych. 

Mleko, produkty pochodne, mąka 

pszenna, jajka, śladowe ilości 

orzechów ziemnych. 

 

04.04.2025 

Piątek 

Chleb dyniowy z masłem. 

Jajko gotowane ze 

szczypiorkiem.  Kakao/ woda 

Banan 

Zupa jarzynowa. Ziemniaki. 

Ryba panierowana. Surówka z 

kiszonej kapusty, marchewki.  

Kompot z mieszanki 

kompotowej/ woda  

Sałatka ryżowa z gotowanym 

filetem i ananasem. Chleb 

pszenny z masłem 

Woda/ herbata czarna. 

Alergeny 

 

   

*   Zastrzegamy sobie prawo zmiany posiłku w przypadku braku dostępności produktów lub otrzymania produktów z dobrej oferty cenowej 

 
                   
 


